




उ�चत पाचन जलन

पेट
 फूलना और सजून



अजवाइन : अजवाइन अपने वातहर गुण� के �लए जानी जाती है, 
�जसका अथर् है �क यह गैस से राहत �दलाने म� मदद कर सकती है।

मे�ॉल : मे�ॉल, जो अ�र पुदीना म� पाया जाता है, जठरांत्र 
संबंधी मागर् क� मांसपे�शय� को आराम दे सकता है।

पुदीना : पुदीने म� एंटी�ा�ो�डक गुण होते ह� जो पेट क� ऐठंन और 
परशेानी को कम कर सकते ह�। 

स�फ  : स�फ एक प्र�स� पाचन सहायक है। यह अपच, सूजन और 
क� से राहत �दलाने म� मदद कर सकता है।

इलायची : इलायची पाचन एंजाइम� के स्राव को बढ़ा सकती है, �जससे 
समग्र पाचन प्र�क्रया म� सुधार होता है।



कपूर  : कपूर : पाचन संबंधी सम�ाओ ंके �लए कपूर का प्रयोग 
बहुत ही कम मात्रा म� �कया जाता है।

अनानास  :  अनानास म� ब्रोमेलैन नामक एंजाइम होता है जो 
प्रोटीन को तोड़ता है और पाचन म� सहायता करता है।

मुलेठी :मुलेठी म� सूजन-रोधी गुण होते ह� जो पाचन तंत्र को शांत कर 
सकते ह�। इसका उपयोग ए�सड �र�� और सीने म� जलन से राहत 
के �लए भी �कया जाता है।

बाल हरड़ : माना जाता है �क बाल हरड़ भूख म� सुधार, गैस को 
कम करके �� पाचन को बढ़ावा देता है।

पपीते : पपीते म� पपेन नामक एंजाइम होता है जो प्रोटीन को तोड़ने 
म� मदद करता है।
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